LA NUOVA
samta llgure

CASE DELLA COMUNITA

OPEN DAY
18-19 APRILE

Visite ed esami gratuiti

—
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DATE E ORARI




ASL 1

€& sh uTE

El Licuria

Open week nelle Case della Comunita di: Bordighera (hub), Imperia (hub),
Sanremo (hub), Pieve di Teco (spoke) e Taggia (spoke).

In tutte le case saranno presenti infermieri di famiglia e comunita e sara attivo
I'ambulatorio del medico di continuita assistenziale, con il Medico di medicina
generale. Saranno offerte: attivita di prevenzione e screening, monitoraggio
della glicemia e della pressione arteriosa, informazioni alla popolazione.

Inoltre, in tutte le CDC saranno presenti volontari del Terzo settore e delle
associazioni di tutela del cittadino per informazioni alla popolazione
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Nei diversi distretti saranno previste attivita di approfondimento e prevenzione con gli
specialisti in varie discipline, nel dettaglio:

* Case della Comunita di Imperia: sabato 18 aprile: oculista e dietista (dalle 9 alle 13);
cardiologo (dalle 15 alle 18). Domenica 19 aprile: dietista (dalle 9 alle 13), cardiologo
(dalle 9 alle 18).

* Case della Comunita di Sanremo- sabato 18 aprile: otorino, cardiologo, dietista (dalle 9
alle 13). Domenica 19 aprile: dietista (dalle 9 alle 13)

* Case della Comunita di Bordighera: domenica 19 aprile: infettivologo, neurologo (dalle
9 alle 13)

* Case della Comunita di Taggia: sabato 18 aprile: infettivologo, (dalle 9 alle 18)

* Case della Comunita di Pieve di Teco: sabato 18: chirurgo vascolare (dalle 9 alle 13).
Domenica 19 aprile: neurologo, pediatra (dalle 9 alle 13).

* A Bordighera e Sanremo saranno attivi due mezzi polifunzionali che, oltre ad
effettuare piccoli screening (monitoraggio della glicemia e della pressione arteriosa),
grazie alla tecnologia della telemedicina, potranno mettere in comunicazione, il
paziente con gli specialisti presenti nelle varie CDC.
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Open week nelle Case della Comunita hub di Savona, Finale Ligure, Cairo
Montenotte e Albenga e nelle case della comunita spoke di Pietra Ligure e
Vado Ligure

In tutte le strutture saranno presenti infermieri di famiglia e comunita e sara
attivo I'ambulatorio del medico di continuita assistenziale, con il Medico di
medicina generale.

Gli infermieri presenti nelle Case della Comunita saranno disponibili per
prestazioni infermieristiche, come la rilevazione parametri vitali, le
medicazioni semplici, la terapia iniettiva su prescrizione, la gestione degli
accessi venosi e per attivita di educazione terapeutica

Saranno presenti operatori di ASL 2 e volontari del terzo settore e delle
associazioni di tutela del cittadino per dare informazioni alla popolazione.
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ALTRE ATTIVITA NELLE CASE DELLA COMUNITA HUB:

In tutte le case della comunita HUB - Cairo, Savona, Finale Ligure e Albenga-
saranno attivi il 18 e il 19 aprile, dalle ore 8 alle 20.

* Nella CDC di Savona saranno inoltre attivi in entrambe le giornate, dalle ore 11 alle
16, gli ambulatori per le vaccinazioni per adolescenti e adulti; il giorno 18 aprile
dalle 8 alle 13, i fisioterapisti di ASL 2 forniranno informazioni e dettagli sull’Attivita
Fisica Adattata, il programma di esercizio motorio di gruppo finalizzato al
mantenimento della salute e alla prevenzione; Il giorno 19 aprile, dalle 11 alle 15, il
personale della SSD Consultoriale presentera le attivita della Struttura: screening
oncologici, percorso nascita, allattamento, supporto alla genitorialita.

* Nella CDC di comunita di Albenga il giorno 18 aprile, dalle ore 8 alle 13, i
fisioterapisti di ASL 2 forniranno informazioni e dettagli sull’Attivita Fisica
Adattata. Il giorno 19 aprile, dalle ore 8 alle 12, un Medico di Distretto sara a
disposizione per informazioni sulle attivita del Punto Unico di Accesso e sulla
procedura di richiesta del Trasporto in ambulanza.
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ALTRE ATTIVITA NELLE CASE DELLA COMUNITA SPOKE

11 18 aprile dalle 8 alle 20 e il 19 aprile dalle 8 alle 13, saranno presenti
infermieri e sara attivo 'ambulatorio del medico di continuita
assistenziale. Sara presente personale della Casa della Comunita e
volontari del terzo settore e associazioni di tutela del cittadino per
fornire informazioni alla popolazione.

Nella CDC di Pietra Ligure sabato 18 aprile, dalle ore 11 alle 15, il
personale della SSD Consultoriale dara informazioni sulle attivita della

Struttura: screening oncologici, percorso nascita, allattamento, supporto
alla genitorialita.
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OPEN DAY NELLE CASE DELLA COMUNITA DI ASL3

Casa della Comunita hub Pegli, Via Pegli, 41

Casa della Comunita hub Genova Sampierdarena, Via Operai,80
(Fiumara)

Casa della Comunita hub Assarotti, Via Assarotti 35
Casa della Comunita hub Struppa, Via Struppa, 150

Casa della Comunita hub Quarto, Largo F. Cattanei 4 (presso ex O.P.
Quarto - padiglioni 8-9-10)

Casa della Comunita spoke Voltri, Piazza Bernardo e Giovanni Odicini, 4
Casa della Comunita spoke Sestri Ponente, Via Soliman 7
Casa della Comunita spoke Borgo Fornari, Corso Trento e Trieste 130

Casa della Comunita spoke Rivarolo, Via P. N.Cambiaso 62 (presso
Celesia, Padiglione Monte)

Casa della Comunita spoke Archimede, Via Archimede, 30 A
Casa della Comunita spoke Recco, Via Pisa 55
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* Nel corso delle due giornate sara possibile accedere alle
strutture e incontrare medici, infermieri e personale
amministrativo presenti nelle diverse sed.i.

* Saranno offerte: prestazioni mediche di assistenza primaria,
attivita di prevenzione e screening, tra cui il monitoraggio
della glicemia e della pressione arteriosa. Saranno inoltre
presentate le attivita collegate al progetto “PRISMA”,
dedicato a sostenere la prevenzione e l'assistenza
territoriale, con particolare attenzione alle persone fragili.
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Nei diversi distretti saranno previste attivita specifiche di approfondimento e prevenzione.

Attivita specifiche:

Casa della Comunita hub di Pegli, sabato 18 aprile, dalle 8.30 alle 12.30: disponibile
un Geriatra

Casa della Comunita hub Fiumara, domenica 19 aprile, dalle 8.30 alle 12.30: I'équipe
della Struttura Complessa Diabetologia e Malattie metaboliche sara a disposizione
per visite specialistiche per la prevenzione del diabete e dell'epatopatia metabolica

Casa della Comunita hub Assarotti, sabato 18 aprile, dalle 8.30 alle 12.30: disponibile
un Geriatra

Casa della Comunita hub Struppa, sabato 18 aprile, dalle 8.30 alle 12.30: disponibile
un Geriatra

Casa della Comunita hub Genova Quarto, sabato 18 aprile, dalle 8.30 alle 12.30:
saranno fruibili le prestazioni del Dipartimento Funzionale Educazione a corretti stili
di vita e programmi di comunita

Casa della Comunita spoke Celesia, sabato 18 aprile, dalle 8.30 alle 12.30: I'équipe
della Struttura Complessa Diabetologia e Malattie metaboliche sara disponibile per
visite specialistiche per la prevenzione del diabete e dell'epatopatia metabolica

Casa della Comunita spoke Recco: domenica 19 aprile, dalle 8.30 alle 12.30: saranno
fruibili le prestazioni di Medicina dello Sport per Body Mass Index (BMI), consigli
nutrizionali, spirometria, visus e indagine sulla terapia per asma allergica.
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Gli open day del 18 e 19 aprile saranno I'occasione per conoscere le Case della
Comunita aperte negli ospedali di Rapallo e Sestri Levante e nel polo di Chiavari.

Oltre agli ambulatori Il Medico di Tutti-ABC, che rappresentano un servizio ormai
conosciuto e apprezzato dai cittadini del Tigullio, attivo 24 ore su 24, saranno presenti
gli Infermieri di Famiglia e Comunita (IFeC) per Info-Point e campagne di
prevenzione.

Nello specifico, sabato dalle 9 alle 12, nelle Case della Comunita di Sestri Levante e
Rapallo, e domenica dalle 9 alle 12 nella Casa della Comunita di Chiavari, sara
possibile ricevere gratuitamente e senza bisogno di prenotazione lo screening del
diabete e delle malattie cardiovascolari. Gli utenti potranno eseguire I'elaborazione
del questionario FINDRISK, la rilevazione della pressione arteriosa e della glicemia,
I'anamnesi degli stili di vita e della storia clinica.

Nelle stesse sedi e orari, gli Infermieri di comunita saranno presenti per illustrare le
attivita disponibili nelle tre sedi.

Sabato 18 aprile, dalle 10 alle 12, la Casa della Comunita di Chiavari ospitera l'incontro
dei volontari della rete di Cure Palliative.

€& sh uTE
El Licuria



ASL 5

« Casa della Comunita hub Via XXIV Maggio, La Spezia; Casa della
Comunita spoke Via Sardegna, La Spezia, Casa della Comunita spoke
Luni; Casa della Comunita hub Sarzana: sara presente personale dedicato
per far conoscere le attivita territoriali nell'ottica di una sanita di
prossimita.

* Gli infermieri di famiglia e comunita (IFEC) spiegheranno l'attivita svolta
gia da un anno e promuoveranno le loro attivita.

* Nella Casa della Comunita hub di Via XXIV Maggio alla Spezia: oltre
all'ambulatorio di medicina generale sara attivo, dalle 9 alle 12, il centro
antidiabetico per offrire uno screening per cittadini non affetti da
diabete.
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